Az aszpartam mérgezés a nyolcvanas évek Ota jol Orzott titok. Szdmos kutatds ¢és a
tapasztalatok egyértelmiien kimutattdk mérgezo és betegségeket eldidézd hatasat.

Az aszpartam veszélyes adalékanyag, ami a testbe keriilve rakkelté anyagokra bomlik, és
elmegy modern kori horrornak, amit odabent miivel.

Vajon miért nem lehetett hallani errdl eddig?

A diéta-ipar dollarmilliardos iizlet. Az ember azt gondolna, hogy az ilyen témaji konyvek szerzoi,
vagy az ¢lelmiszeripari cégek hiizzak a nagy hasznot beldle. Pedig nem. Persze nekik sem megy
rosszul, de a jatszma igazi nyertese a gyogyszeripar. Hogy jon a gyoégyszeripar az aszpartamhoz?
Egyszerli. Egy gyogyszercég kutatoja fedezte fel véletleniil az aszpartamot, egy fekély elleni
szerrel valo kisérletezés kozben. A cég az a G.D. Searle, aki gyogyszergyart6 1étére képes volt 28
millié dolldros veszteséget elkonyvelni, és tobb szaz, a gydgyszereik miatti kdros mellékhatasok
igyében inditott pert elveszteni. A Searle egyik leanyvallalatat végiil a Monsanto vasarolta
meg, és NutraSweet néven dobta piacra az édesitdszert.

Ez a szer tobb szazszor édesebb a cukornal, fillérekbe keriil eléallitani, ¢s ugye tudjuk, hogy a
diéta-nemzet minden ilyenre vevo.

A probléma ott kezdddott, hogy az amerikai Elelmiszer-és Gyogyszer ellenérzé Hivatal,
az FDA nem Ohajtotta engedélyezni a felhasznalasat, 1évén az anyag bizonyitottan rakkeltd,
¢és az idegeket is karositja. Késébb  valahogy  eltlintek a vizsgalati dokumentumok,a
kisérletekhez hasznalt egerek nem voltak hozzaférhetdek boncolésra, és a kormanyhoz eljuttatott
dokumentumokban mar csak néhany homalyos kovetkeztetés szerepelt. Ennyi elég is volt a
frissen megvalasztott Reagan elndknek, aki beiktatdsa masnapjan(!) levaltotta az FDA addig
tiltakozo6 elnokét, és Arthur Hayest iiltette a helyébe, aki azonnal feliilvizsgalta a "tal szigor("
megkotéseket, és engedélyezte az aszpartam hasznalatat a szaraz élelmiszerekben.

Nem sokkal késobb elindult az a rémalom, ami a mai napig nem hajland6 alabbhagyni. 1992-re
a NutraSweet-nek mar engedélye volt az aszpartam tiditditalokban ¢és gyerekvitaminokban valo
felhasznalasara, szerzédést kotottek a Coca-Cola €s a Pepsi céggel, mint ezek kizardlagos
aszpartam ellatdja, és az FDA ekkor fogadta el a NutraSweet kérvényét az aszpartam nagy
mennyiségli, szabad forgalomba-hozatalarol.

Ekkoriban kezdddott, hogy emberek megmagyardzhatatlan betegségekkel.tiinetekkel
fordultak orvoshoz, de a tudomdany széttarta a karjat: nem tudtak rajénni, mi okozza a bajt.

Az aszpartam mellékhatdsai lehetnek fokozatosak, vagy azonnali reakciok is. Dr. Lendon Smith
amerikai orvos szerint rendkiviil sok ember szenved az aszpartam karos mellékhatésaitol, és
fogalmuk sincs, hogy a gydgyszerek, kezelések és gyogyndvények miért nem enyhitik a tiineteiket.

Tobb, mint 90 mellékhatast tulajdonitanak az aszpartam fogyasztasanak!! Hihetetlennek
tinik, nem? Pedig igaz. Hogy képes egyetlen vegyi anyag ekkora kart okozni?

Az aszpartam a vérbe keriilve lebomlik, igy keresztiilutazik az egész testen, és barmilyen
szovetbe lerakodik. A ciklamattal vagy a szacharinnal ellentétben az aszpartamot megemészti
a szervezet.

Elfogyasztasa utan a benne 1évo metanol (faszesz) formaldehiddé, majd hangyasavva alakul
at. A formaldehid belégzése rakkelto, halalos. Tovabbi osszetevoi, a fenil-alanin és az
aszpargin sav pedig mérgezoek.

Ha az aldbb felsorolt mellékhatdsokbol tobbet is észleltél mar magadon,esetleg fizikailag
megmagyarazhatatlanul gyengiilsz, azonnal tedd le a diétas kolat.



Ha még semmilyen reakciot nem észleltél, azon szerencsések kozé  tartozol,  akik
visszafordithatatlan karosoddsok nélkiil uszhatjak meg az eddigi aszpartam fogyasztast, mar
amennyiben egy életre elfelejted az ezzel édesitett élelmiszereket. Es ez nem vicc!

Az FDA- hoz minddssze néhany év alatt tobb, mint tizezer, NutraSweet-tel kapcsolatos panasz és
bejelentés érkezett, amely az 0sszes beérkezd panasz 80 szazalékat tette ki. Ennek ellenére az
Elelmiszer-és Gyogyszerellenérz6 Hivatal —semmit nem tett annak érdekében, hogy
tajekoztassa a kozonséget, akik egyértelmiinek gondoljdk azt, hogy ha egy termék agyon van
reklamozva, az csakis egészséges lehet.

Az aszpartam ellenesek elndke szerint: "Az aszpartam az egyetlen olyan génmanipulalt
termek, amelyrdl tényleges bizonyitékaink, vilagos nyilvantartasaink és esettorténetek vannak,
melyek azt bizonyitjak, hogy tomegbetegségeket és halalt okozhat."

Valészinlileg nem véletlen, hogy a gyogyndvénybdl nyert és teljesen artalmatlan steviat,
mint elterjedt versenytarsat viszont betiltottak jo idére az Egyesiilt Allamokban. Epp par honappal
azel6tt, hogy a NutraSweet, mint asztali édesitd forgalomba keriilt. Es taldn az sem véletlen, hogy
Uj-Zélandon ma mar tiltott adalékanyagnak szamit az aszpartam. Hogy miért nem mindenhol?
Szenzacios PR-uthengert vezet a NutraSweet. Nagyon meggydzdek, és ahol az aszpartam ellen
szolok feliitik a fejliket, 6k megjelennek, €s elhiteltelenitik a forrast. Azért a tobb milliardért
évente... Szerencsére az Europai Unio elfogadta azt a javaslatot, hogy végezzenek fiiggetlen
kutatdsokat az aszpartam "biztonsdgos" mivoltdval kapcsolatban.

Ha ez mind hihetetlennek is hangzik a szdmodra, "biztos, ami biztos" alapon azért olvasd el a
cimkét, és légy résen mindennel, ami "light",mert aki cukormentesen szeretne taplalkozni, 1épten-
nyomon csak aszpartamba botlik.

Néhany tipikus termék, amit ezzel édesitenek: szénsavas és rostos iiditditalok, joghurtok,
fagylaltok, reggeli készitmények, pezsgétablettak, sportitalok, gyerekvitamin(!), lekvar, szinte
minden ragoéogumi, diabetikus termékek, ¢és maguk az édesitdszerek (kevés  kivétellel):
folyékony, tabletta, kristalyos és por variaciokban.

Az aszpartam néhany mellékhatdsa: lataszavarok, szemfajdalom, fiilcsengés,halldsgyengiilés,
epilepszias gorcsok, migrénes fejfajas, egyensulyzavarok, memoriavesztés, dllandd almossag,
végtagzsibbadas, részleges bénulds, remegés, depresszio,ingerlékenység, agresszid,
almatlansag, fobidk, szapora szivverés, 1égzési nehézségek, hanyinger, hasmenés, véres széklet,
hasfajas, nyelési fajdalom,bdrviszketés, kiiitések, asztma, herpesz, tdlyog, menstrudcios zavarok, a
haj elvékonyodasa, hajhullas, hirtelen sulyvesztés, sulygyarapodas(!), fajdalmas vizelés, tulzott
szomjusag, bedagadt labak, visszafordithatatlan agykarosodas, sziiletési rendellenességek,
gyomorfekély, iziileti fajdalmak.




