Az oxigénes viz gyogyito ereje :

Természetgyogyaszként koran felismertem, hogy a legtobb ember oxigénhidnyban : __'\\d
szenved. Részben azért, mert dohdnyzik, részben, mert nem sportol, nem végez rend-
szeresen joga 1égzd gyakorlatokat, de legfoképpen azért, mert az ipari forradalom
(1798) ota folyamatosan csokken a Fold légkorének oxigéntartalma. Azota, amiodta a
jérmiiparban elterjedtek a robbandmotorok, az energiatermelésben fosszilis tiizelé-a- |
nyaggal allitjak elé az erémiivekben az elektromos aramot. Ez olyan mértékii oxigén- 1 .
csokkenést idézett eld, amilyet genetikai rendszeriink élettanilag mar nem képes ilyen
gyorsan, vagy egyaltaldn nem képes toleralni. Ehhez jon még vilagszerte az erddk irtasa
— marpedig koztudott, hogy a ndvényzetnek, kiilondsen a fadknak, milyen szerepe van a | '
légkor oxigéntartalmanak novelésében (fotoszintézis). Sajnos fokozodik a villamos-
energia-igény is, és hidba allitottak be a széntiizelés helyett energiafiivel miikodd erd-

miveket, ezek is tovabb csokkentik a Foldiink oxigénellatottsagat.

A talalmany

Hidba tanulja meg valaki ma a jogalégzéssel vald oxigénfelvétel ndvelésének technikdjat, amelyet mar
¢vszazadokkal ezeldtt kidolgoztak, mert akkor még 10%-kal magasabb volt a 1égkdr oxigéntartalma. Ma
mar ezzel a technikdval sem tudjuk mindig elegendd oxigénhez juttatni szervezetiinket.

Ezt felismerve azon tiinddtem, hogyan lehetne tobb oxigénhez jutni, és azt taldltam legmegfelelobbnek,
ha egy autoszifonba oxigénpatronnal viszek be oxigént. Azt tudtam, hogy az oxigénnel vigyazni kell,
mert minden fémet nagyon erdsen oxidal, tdményen pedig kiilonésen hamar elégeti az aluminiumot,
emellett nem szabad zsirral vagy olajjal ,.,talalkoznia”, mert akkor van aztan csak gyors égés! Probalkoz-
tam drotozott liveg autoszifonnal is, de nehéznek ¢és térékenynek bizonyult. Mara készen 4ll egy sav- €s
lugalld, rozsdamentes autoszifon és a hozza vald oxigénpatronok, gyorsan és olcson, barhol hozzaférhe-
tiink a szervezetliink szamara sziikséges, genetikailag kodolt oxigénmennyiséghez. Ezzel a modszerrel
szuperoxigénezett vizet lehet késziteni, amelynek elfogyasztasaval jelentsen javitani lehet szervezetiink
oxigénhianyos allapotan.

Meggyogyitott a ,,sajat” oxigénem

Ha az amugy is rosszul miikddd, beteg tiidé nem képes hatékonyabban ellatni a feladatat, nem tudjuk fo-
kozni az oxigénbevitelt. Marpedig min€l gyengébb az immunrendszer, anndl tobb éltetd oxigénre lenne
sziiksége.

Az oxigén hatdsossagat sajat példam is igazolja. Harmadmagammal 2002-ben Szingapurban voltam.
Sajnos mind a harman elkaptuk az éppen akkor Azsiabol indulé vildgjarvanyt, az atipusos tiidégyulla-
dast (a SARS-virus okozza). Olyan rosszul voltam, annyira legyengiiltem, hogy azt hittem, itt a vég.
Eszembe jutott az oxigén (akkor éppen volt mar nalam patron és szifon is) és az eziistkolloid.

Eziistkolloiddal megoltem a bennem 1évd virusokat, a szuperoxigénezett vizben 1év6 1évo oxigénnel pe-
dig felerdsitettem a szervezetemet. Az ,,én oxigénem’ ugyanis a gyomromon keresztiil keriilt a véraram-
ba, és igy regeneralodni tudott a beteg tiiddm. Harom nap alatt teljesen rendbejottem és meggyodgyultam.
Két masik kollégamat az egészségiigy vette kezelésbe, mindketten honapig voltak kérhazban, majd be-
tegallomanyban.

Hala az oxigénnek ¢és az eziistkolloidnak, az én szervezetem a szuperoxigénezett viz hazi eléallitasa ré-
vén a beteg, gyulladdsban 1évé tiid6 ellenére is hozzdjutott az éltetd oxigénhez. Ezért gydgyulhattam
meg két nap alatt. A kezdet kezdetén nem gondoltam ra, hogy egyszer még nekem is sziikségem lesz a
gyogyitd oxigénes vizre. Ritka eset, amikor a feltalald ¢€letét a sajat taladlmanya menti meg! Ekkor
ugyanis itthon még nem ismerték a SARS-virust. 2003 tavaszan, egy Azsidbol hazajott fehérvari férfin
,fedeztek fel” eldszor, akit rogton karanténba is zartak...



Miért sziikséges a fokozott oxigénbevitel?

Tizezer évvel ezeldtt a Fold 1égkorének oxigéntartalma 38%-0s volt. Ma, az erételjes erddirtas és a je-
lentds széndioxid-kibocsatas miatt a 1égkor oxigéntartalma 21%-0s. Nagyvarosokban, szennyezett leve-
gbben az oxigéntartalom akar 18%-ra is csokkenhet. Az emberi szervezet miikodése természetesen a
38%-os oxigéntartalomra optimalizalodott, igy a 18-21%-o0s alacsony oxigéntartalom erdsen megter-
heli a szervezetet. A mai emberek vére lényegesen kevesebb oxigént szdllit, igy a szovetek dllando oxi-
génhidanyban szenvednek.

A testlink harom modon tud felvenni oxigént. A legfontosabb a 1égzés, de itt is meg kell allnunk egy pil-
lanatra. A 1égzés hatékonysaga a tiido szabad feliiletével all aranyban. A tiidd teljes feliilete kiteritve ak-
kora lenne, mint egy futballpalya. Ha valakinek tiidovel kapcsolatos problémaja van, mint példaul az
asztmasoknak vagy tlidétdgulatban szenveddknek, a tiidé szabad feliilete szamottevden csokken, ezzel
egyltt romlik a 1€gzés hatékonysaga is, azaz a szervezet atlagos oxigénellatottsaga még az atlagemberé-
nél is rosszabba valik.

A masodik legfontosabb 1¢legzd szerviink, barmilyen meglepd is, a bdriink. Csakhogy a bdriinket is
érinti a kdrnyezet alacsonyabb oxigéntartalma, ezért ma igy sem lehet pdtolni a csdkkent oxigénellatott-
sagot. A harmadik szerviink, amellyel tiszta oxigént tudunk felvenni, a gyomrunk. A természetben azon-
ban nem jellemz6ek az oxigéndus taplalékok, hiszen az oxigén illékony gaz, igy a gyomron keresztiili
oxigénfelvétel mindeddig elhanyagolhat6 volt. Az oxigénnel dusitott vizzel azonban szinte kdzvetleniil a
véraramba tudjuk iranyitani az oxigént, visszaallitva ezzel a vér egészséges oxigénszintjét.

A normal csapviz oxigéntartalma 10 mg/liter alatt van. Az oxigénezett asvanyvizeké, gyartotol fliggden,
10-, és 120 mg/l k6zott valtozik. Az erdei allatok nem kdzvetleniil a forrasoknal kezdik oltani a szomju-
kat, mert a fold alatti forrasokbol kijové vizek alacsony (10 mg/liter) oxigéntartalmiak, hanem a forras-
tol par méterrel tavolabb. Az utan, hogy a forrés vize el6jon a fold alol, kijon a sziklabdl stb., a kdvek
kozott fodrozodva felveszi a levegd oxigénjét, és oxigéntartalma elérheti a 100 mg/liter oxigéntartalmat
is. Az oxigénszifonnal készitett viz oxigéntartalma 2.000 mg/liter! Ha ezt a vizet kieresztjiik az oxigén-
szifonbdl, akkor azt egy percen beliil javasolt meginni, mivel a szabad levegén az oxigén hamar elillan a
vizb6l, elobb, mint a szénsavas szdédavizbdl a széndioxid.

Milyen betegségekkel all 6sszefiiggésben az oxigénhiany?

A kutatok kimutattak, hogy ha a szervezet altalanos oxigénellatottsaga til alacsony, akkor sokkal na-
gyobb a rak kialakulasédnak a veszélye, és fokozott az attét kialakuldsanak lehetdsége is. Ezzel egyaltalan
nem azt szeretném mondani, hogy a fokozott oxigénbevitel 6nmagaban képes lenne visszaforditani a
sejtburjanzast, az viszont tény, hogy a megeldzésben komoly szerepe lehet/lesz az oxigénterapianak. Azt
is igazoltak mar, hogy az oxigénes kezelés nagyon hatékony kiegészitdje lehet a sugarterapidnak.

Eddig a korhazakban oxigénmaszkkal vagy oxigénsatorban valo elhelyezéssel probaltak javitani a beteg
szervezet oxigénellatottsagat, ami sem a beteg tiidok 1égzéskapacitasanak csokkenése, sem pedig a fekvd
helyzetben val6d puha, sejtes 1égzés miatt nem volt megfeleld. Az oxigénszifonnal eldallitott (szuperoxi-
génezett) viz a 2000 mg/liter oxigéntartalmanal fogva biztositja a beteg szervezet oxigénellatottsaganak
jelentds javitasat. Itt kell megjegyeznem, hogy szuperoxigénezett vizet csak tiszta vizzel szabad készite-
ni! A tiszta viz vagy a patikai, illetve a forgalomban 1¢v0, €lelmiszeripari desztillalo késziiléken eldalli-
tott desztillalt viz, vagy a reverz ozmozisos eljarassal sziirt és tisztitott viz lehet, de ebben az esetben ti-
los a reverz ozmozisos vizet ,,visszasozni” szerves vagy szervetlen asvanyi anyagokkal, sokkal!

Az oxigénhiany meglepé mddon elsavasitja a szervezetet. Lehet, hogy megtalaltuk a szervezet elsavaso-
dasanak az egyik alapvetd okat? Am ez szerencsére visszafelé is miikodik, azaz a fokozott oxigénbevi-
tellel lugositani tudjuk a szervezetet! Az elsavasodas rengeteg betegséggel 0sszefiiggésbe hozhatd. Az
biztos, hogy a fokozott igénybevételnek kitett emberek szervezete (pl. a dohanyzas, a stressz vagy a cuk-
ros, zsiros, husos ételek tilzott fogyasztasa révén) altalaban jobban savasodik, igy naluk nagyobb a sa-
vasodassal jaro betegségek kockazata is.



Mivel a fokozott oxigénbevitel lugositja a szervezetet, segit az egészséges allapot visszadllitasaban. Ez a
szervezet lugositasanak viszonylag egyszerii, nagyon kényelmes €s nagyon olcsé mddja. A szuperoxigé-
nezett viz persze 6nmagédban nem potolja sem a mozgast, sem a kiegyensulyozott étrendet, &m mivel
ilyen egyszeri és olcso, azoknal is miikodik, akik egyébként csak keveset tudnak tenni az egészségiikért!

Az elsavasodas kozvetlen kapcsolatban van a gyomor tulsavasodésaval is, igy a magas gyomorsavbol
eredd betegségeknél az oxigénes viz fogyasztasa a probléma gyokerénél fejti ki jotékony hatasat. Felso-
rolasként hadd emlitsek meg még néhany kozvetett hatdst: a vér magasabb oxigéntartalma javitja a vég-
tagokban a mikrokeringést (ez kifejezetten elényos példaul cukorbetegség esetén), erdsiti a tartoszovete-
ket, igy kiegészitheti a visszér kezelését, valamint javitja a szivizom oxigénellatottsagat. Az oxigénezett
viz emellett baktérium- és virusol6 hatasu, tehat erdsiti az immunrendszert is.

Hogyan novelhet6 a szervezet oxigénellatottsaga?

Egy kis bioldgia: a vérben az oxigént nem a vérben talalhato viz széllitja (az oxigén alig oldodik a viz-
ben), hanem a hemoglobin. Ebben van egy vasatom, amely megkdti az oxigént. Csakhogy a vas az oxi-
génnél sokkal jobban megkdti a szénmonoxidot, igy ha eleve kevés oxigén all a szervezet rendelkezésé-
re, akkor a vér ellatottsaga érezhetden csokken. Egészségesnek mondhato az, ha a vér az oxigénszdllito
kapacitasanak a 98-99%-at kihaszndlja, am az életvitelbol — és kiilonosen a dohdnyzdsbol — eredden
ez 90-92%-ra is csokkenhet!

Az oxigénnel dusitott vizbdl a gyomor tizszer olyan hatékonyan tudja teliteni a vért oxigénnel, mint a tii-
dd! Az oxigénes viz rendszeres fogyasztasaval tehat elérhetd, hogy a szervezet ellatottsaga ismét elérje
az egészséges szintet. A szovetek oxigénellatottsaganak novekedésével a majban is né az oxigén kon-
centracidja. Ez azért fontos, mert a mdj a legfontosabb oxigénraktarunk, lebontja a szervezetben keletke-
z0 méreganyagokat, és ehhez elegendd oxigénre van sziiksége. A belégzéssel felvett oxigén esetén a
mdj szabad oxigéntartalma 8%-os, mig a gyomorbdl felvett oxigén esetén ez 43%-ra néhet. Ez a plusz
(sokszorta annyi) oxigén szinte hihetetleniil feljavitja a maj méregtelenitd képességét, hatékonyabban és
gyorsabban lebomlanak a karos anyagok, anélkiil, hogy tilzottan megterhelnék a majat.

A dohanyzoknak fokozottan ajanlott!

Mit okoz a dohanyzés az ember szervezetében, és hogy hogyan tudja ezt a karos hatast minimalizalni az
oxigénezett viz fogyasztasa? A dohanyzasnak két f6 mellékhatasat kell kiemelniink. Az egyik, hogy a
dohdnyzéas soran szabad gyokok keletkeznek a szervezetben, a masik, a szén-monoxid keletkezése a
szervezetben. Mindkettd nagyon karos. A szabad gyokok semlegesitéséhez az oxigénes viz fogyasztasa
— ha csak kis mértékben is —, de hozzajarul.

Vizsgéljuk meg ezért most azt, hogy mi a helyzet a szén-monoxiddal. Kéztudott, hogy a szén-monoxid
meérgez6 gaz, tal nagy mennyiségben akar halalos is lehet. Miért? A vélasz: az emberi szervezetben az
oxigént a vérben talalhat6 vordsvértestek szallitjak. Ezek a vorosvértestek meg tudjak kotni az oxigént,
meg tudjak kotni a szén-dioxidot, €s meg tudjdk kotni a szén-monoxidot is. A szervezet oxigénellatasa
ugy mikodik, hogy (féként) a tiidében a vordsvértestek felveszik az oxigént, a szovetekben leadjak, he-
lyette ott felveszik a keletkezd szén-dioxidot, ami aztan a tiidében Ujra kicserélddik oxigénre. Ez a nor-
mal korforgas.

Ha azonban szén-monoxid is keriil a vérbe, akkor azt a vorosvértestek azt ,,0rokre” megkotik. (A szén-
monoxid 200-szor erésebben kotédik, mint amennyire az oxigén.) Ha egy vorosvértest talalkozik egy
szén-monoxid molekuldval, akkor azt ugy megkdti, hogy tobbé — szinte az életciklusa végéig — mar nem
tud Gjra oxigént szallitani. Ezek a vorosvértestek tehat nem pusztulnak el a szén-monoxidtdl, hanem
megkdtik Oket, €lik tovabb az életciklusukat, de nem termelddnek helyettiik 1) vordsvértestek. A do-
hanyz6 ember szervezetében igy folyamatosan kevés az oxigént széllitani képes vorosvértest. Ennek
egyértelmli kovetkezménye az, hogy a dohanyzoknal a szovetek oxigénnel vald ellatottsdga még az at-
lagnal is rosszabb, tehat fokozottan ki vannak téve mindenféle betegségnek.


http://www.natursziget.com/page.php?show/nutritionsupps/view/type/kieg/catid/s0002/artid/vas

Mi a megoldas? A szén-monoxid miatt hasznalhatatlanné valt vorosvértestekkel nem tudunk mit kezde-
ni. Azt kell ilyenkor elérniink, hogy a megmaradt vordsvértestek az atlagosnal nagyobb aranyban szallit-
sanak oxigént. Mivel ezt a gyomorbdl sokkal hatékonyabban lehet a vérdramba juttatni, az oxigénes viz
fogyasztasaval folyamatosan magas (azaz elégséges) szinten lehet tartani a vér oxigéntartalmat. A szer-
vezet sokkal jobban fog miikodni, igy 1ényegesen csokken a betegségek kialakulasanak kockazata, illet-
ve az oxigénes viz nagy segitséget nyujt a mar kialakult betegségek gyogyitasdhoz. Ez persze nemcsak a
dohanyzokra igaz, hanem mindenkire.

Uj vilag kezdédhet a sportoléknak
Nézziik meg, mi torténik a veliink fokozott fizikai igénybevétel esetén. Ilyenkor a szervezet nagyon
gyorsan felemészti a rendelkezésére allo oxigént, de e fokozott teljesitmény fenntartasahoz tovabbi ener-
giara van sziiksége. Mivel a vérben nincs mar elegendd oxigén, ezért az izomszovet atall az oxigénmen-
tes (anaerob) anyagcsere iizemmodra. Ilyenkor elégetés helyett savas erjedéssel bontja a cukrot. Ennek a
mellékterméke a tejsav, az izomlaz okozoja. A tejsav a majban bomlik le, ehhez is oxigén kell. (A m4j
oxigeénraktarat az oxigénes viz fogyasztasa 8%-rol akar 43%-ra is képes ndvelni.)
Ha nagyobb a szervezet oxigénellatottsaga, akkor tehat a kovetkezd kiilonbségek allnak eld sportolas
kozben:

« —atest teljesitoképessége novekszik

« azizomlaz nem alakul ki olyan mértékben

« azizomldz nem alakul ki olyan gyorsan

« atest normalis miikdodése a fokozott igénybe vétel utdn egy pohar szuperoxigénezett oxigénes viz

fogyasztasaval sokkal hamarabb helyreall, mint egyébként: 2 6ra helyett 20 perc alatt!

Amit mindenki érez: a szellemi frissesség
Eddig olyasmirdl volt szo, ami vagy csak attételesen érezhetd (pl. az egészségre gyakorolt hatas), vagy
nem mindenkihez szolt (pl. a sport). A szuperoxigénezett oxigénes viznek azonban van egy olyan hata-
sa, amelyet mindenki azonnal megérez: ez a kozérzet és a szellemi frissesség javulasa.
Ugye nem meglepd, hogy ez is az agy oxigénellatottsagaval all kapcsolatban. Nézziink egy példat. Kép-
zeljik el, hogy egy zart teremben hallgatunk eldadast. Egy 1d6 utan a kis helyre bezart sok ember elfo-
gyasztja a teremben az oxigén nagy részét, mindenki figyelme lankadni elkezd, mindenki egyre farad-
tabbnak ¢€rzi magat. Ezutan jon a sziinet, a szelldztetés, és helyreall az €berség, mert Ujra van elegendd
oxigén a levegdben. Pontosan ezt a kiilonbséget lehet érezni mar az elsd napoktol kezdve, mint az oxigé-
nes viz fogyasztasaval szervezetiink telitddik oxigénnel. A hatas azonnal érezhetd.
Abban reménykedem, hogy ha a drogra raszokott fiataljaink megtapasztaljak a szuperoxigénezett viz jo
kozérzetet biztositd hatasat, akkor atszoknak a szervezetiiket tonkretevo kabitoszerekrol a karos mellék-
hatasoktol mentes szuperoxigénezett vizre, és akkor egy atmulatott ¢jszaka utan sem lesznek ,,masnapo-
sak”, mert amig megfeleld mennyiségli oxigén van a vérben, addig a szervezet nem farad, és tulzott
igénybevétel esetén is gyorsan regeneralodik.
Weixl-Varhegyi Laszlo
mérndk, radiesztéta, bioenergetikus, fitoterapeuta,
a Magyar Természetgyogyaszok és Eletreformerek Tudomanyos Egyesiiletének tagja



