Rudolf Ibolya a fluoridokrdl
Patkanyméreggel mosunk fogat?

Ki hitte volna, hogy sokan méreggel mosunk fogat? A fogkrémek legtobbjében ugyanis
rakkeltd, mard hatasu szer, natrium-fluorid van, és ahelyett, hogy szép fehérre tisztitana
fogainkat, szétmarja a fogzoméncot. A kozmetikus azt tapasztalta, hogy a NaF gyulladast,
ekcémat okoz.

A fluoridos fogkrém nagyon sok bérprobléma okozoja. Azt mondjék, hogy a fluor a
fogszuvasodas megeldzésében jatszik fontos szerepet. Nézziik csak a tényeket. A natrium-
fluorid (NaF) mérgez6 vegyiilet. Utdnanéztem, milyen felhasznalasi teriilete van, hol
alkalmazzak még ezt a ,,csodaszert™:

« patkanyméreg

+  csOtanyirtd

« {livegmaratas

« féregirtd

« tlizoltokésziilékek toltdanyaga

Az atkeresztelt méreg

Az 1900-as évek kozepén az Egyesiilt Allamok legnagyobb aluminiumgyaraban akadt egy kis
probléma. Konkrétan nem tudtak mit kezdeni a gyartas soran keletkezett sok aluminium
tartalmu melléktermékkel. A por ugyanis annyira mérgezd, hogy még az elhelyezés is gondot
okozott. Igaz, patkdnyméregnek remekiil bevalt, mert szétette az allatok belsé szerveit. Az
emberi szervezetre is annyira karos, hogy szamos orszagban betiltottak az aluminiumedények
arusitasat, mert az edény anyaga reakcioba Iép a benne f6zott étellel.

A gyar tudomasara jutott, hogy egy Texas allambeli kis varoskaban egyes vizsgalatok arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a vizben talalhatd természetes kalcium-fluorid erdsiti a fogakat.
Ezen felbuzdulva az aluminiumgyar a sajat anyagat — az eladhatosag kedvéért — natrium-
fluoridra keresztelte.

Tobb helyen fluoroztak a csapvizet is, de sorban jottek el a problémak. Fulton vérosi tandcsa
3 év utan besziintette a vezetékes viz fluorozasat, mert a fluor teljesen szétette a
bronzalkatrészeket a haldzat 6sszes vizmérdorajaban. A viz fluorozasahoz eldkészitett
vegyszer tartalyan ez a felirat szerepel: ,,Vigyazat, mar6 hatasu anyag”. Kezeléséhez zart
védooltozet kotelezd, mert levegdvel keveredve mar 50 milliomod ardnyban is rovid idén
beliil halalt okozhat.

Fluoridok: rakkelto, gyilkos anyagok

A Massachusetts allambeli Worcester varos fogorvos egyestilete kijelentette, hogy a
fluorozasnak veszélyes, tudomanytalan alapjai vannak. A fluor nem akadéalyozza meg a
fogszuvasodast, kifejezetten karos az emberre, lassan hato, a szervezetben felhalmoz6do
méreg. TObb kutatas arra az eredményre jutott, hogy a fluorozott viz a fogzomanc foltosodasat
okozza.


http://www.natursziget.com/page.php?show/nutritionsupps/view/type/kieg/catid/s0002/artid/kalcium

Dr. Richard Burke biokémikus azt mondta, hogy évente 50 000 amerikai kap rakot a
fluorozott viz ivasatol. A fluorid a tapcsatornaban, a vesében, a hdlyagban okoz rakot, de
Osszefiiggésben van az emld- és petefészekrakkal is. Egy brit felmérést ismertetve
megddbbentd bejelentést tett: ,,Birminghamben par évnyi vizfluorozas hatasara megnoétt a
rakos esetek szama. Tanulményaink soran bebizonyosodott, hogy a fluoridok gyilkos szerek.
Tomeggyilkossagokkal vadolhaté minden olyan intézmény, amely tdmogatja a fluorozas
barmilyen formajat. A fluoridok az egyik f6 okozoi bizonyos sziiletési rendellenességeknek
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A médiaban sokszor hallunk az AIDS-r6l. Csak egyetlen adat: 1981 és 1986 kozott 10 000
ember halt meg AIDS kovetkeztében. Ugyanebben az idszakban 25-szor annyian,
negyedmillidan pusztultak el fluoridmérgezésben.

A kozmetikus tapasztalatai

Amikor egy adott probléma okat szeretnénk megtalalni, szdmos tényezdt kell szamitasba
venniink. A lehetdségek olyan kimerithetetlenek, mintha tiit keresnénk a szénakazalban.
Kozmetikai vonatkozasban errdl annyit tudok mondani, hogy sok vendégemnél nem talaltak
az okat a sz4j koriili apré pattanasoknak, és elég volt csak a fluoridos fogkrémet elhagyniuk.

Az egyik vendégemnél egy adott terlileten évek 6ta telepszeriien jelentek meg a gyulladt
pattanasok. Azt mondta a bérgyogyasz, hogy ez sajnos a gyogyszerek mellékhatasa
(gyomorfekélye volt). Egyszer aztan, amikor a kozmetikaban elaludt az 4gyon masszirozas
kozben, én még pakolasztam, hagytam pihenni, akkor vettem észre, hogy ahol dlméban
kifolyt a nyala, ott vannak a gyulladt pattandsok. Végig abban a zéndban! Kiiktattuk a
fogkrémét, fluormentesre cseréltiik, és 3 nap utdn mar alig volt gyulladas, par héten beliil
pedig megsziint a problémdja. Az egyik vendégem kisfia ekcémas volt, €s amint elhagytak a
fluoridos fogkrémet, rendbe;jott a kis pocok.

Joggal kérdezheti barki: akkor miért engedik, hogy ilyen termékek forgalomba keriiljenek? En
ovatosan csak annyit mondanék, hogy vannak emberek, akik a gazdasagi érdekekre
hivatkozva ,,kénytelenek” szemet hunyni bizonyos dolgok felett.
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