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Udv!

ugy latszik a so6 olyan mint a foci. mindenki azt hiszi, hogy ért hozza.
elmondom az én verziom:

elOszor is tisztazzuk a fogalmakat. a “s6¢” nem mas, mint konyhanyelven a natrium-klorid
(NaCl). az egész vegyliletosztaly errdl kapta a nevét, tehat egy sav és egy bazis reakciojabol
so keletkezik. ez szervetlen vegyiileteknél altalaban ionos kotést jelent. mivel rengetegféle sav
¢s rengeteg bazikus anyag van, rengeteg féle so is van a természetben. tulajdonképpen a sav
¢s a bazis nem is szeret szabadon lenni, csak soban megkdtve. persze ezeknek csak egy része
oldhat6 vizben, és csak a natrium ill. kalium ionokat tartalmazoknak van “s6” ize. ha nem a
NaCl-ra gondolunk, akkor azt ugy kell megfogalmazni. pl. kdlium-klorid (KCl) az a kaliso,
vagy van még kesertiso, glauber-so, stb.

taplalkozas-tudomany szempontjabol a s6 (Natrium-ion) egy sziikséges tapanyag, amit az
asvanyi anyagok osztalyaba soroltak. ez nagyjabol azt jelenti, hogy a nyomelemekhez képest
sokkal tobbet kell fogyasztanunk beldle és minden nap.

ugyanakkor ez a kalisora (Kalium-ionra) is igaz, (meg a magnéziumra ¢és a kalciumra is).

viszont a természetben sosem fordul elo tisztan a NaCl, tehat 6seink sosem ették tisztan.
(egyébként minden so a tengerbdl szarmazik, nem a hegy alatt keletkezett, hanem ott is tenger
volt valaha, ahol most a banya, de ettdl még persze van koztiik kiilonbség.) ebbdl szerintem 2
dolog kovetkezik: egyrészt nem kell rogeszmésen ragaszkodnunk hozza, hogy tisztan egyiik,
masrészt viszont egyaltalan nem mindegy, hogy mi van mellette.

nézziik mi koziil valaszthatunk:

— tiszta s6 (NaCl)

— szabvanyos banyaszott (k6)s6 (NaCl min. 97%)
— tengeri sO

— csOkkentett natrium (Na) tartalmu sé

— Himal4ja s6

— egyéb zavaros “pancsolt” sok.

érvek-ellenérvek:
— tiszta sO: elénye, hogy nem tartalmaz jelentds szennyezddést. ellene szdl viszont, hogy a
természetben igy nem fordul eld.

— banyaszott so: eldnye, hogy nem tartalmaz mesterséges szennyezddést (mar ha betartjak a
szabvanyt). hatranya: nem tudni pontosan mi van még benne. altalaban sok egyéb so vegyiilet,
ami lehet akdr mérgez0 is hosszu tdvon, mint pl. a fentebb emlitett aluminium vagy nehézfém
sok. a geoldgiai folyamatok sordn sok olyan anyag szennyezheti be, aminek nem kéne benne
lennie ¢és az aranyok is eltolodhatnak.



— tengeri so: elénye, hogy “természetes” Osszetételli. valoszintlileg sok iont szerves kotésben is
tartalmazhat és viszonylag jo aranyban. hatranya, hogy nem mindegy, hogy hol és hogyan
csinaltdk. ugyanugy lehet szennyezett, mint a banyaszott vagy pancsolt is. valamint tengeri
¢l6lények maradvanyai is szennyezhetik.

— csOkkentett Na tartalmu so: ez altalaban azt jelenti, hogy ndvelt kalium (KCl) tartalmu. sok
helyen olvashato, hogy a kalis6 milyen mérgezd és rossz dolog, de én ugy gondolom, hogy a
kalium ugyanolyan fontos a szervezetnek, mint a natrium, csak kevesebb kell beldle.
ugyanakkor a natrium taladagoléséaba is bele lehet halni. tehat minden az aranyokon mulik,
ezért a KCl tartalom egyszerre elOny €s hatrany. ezt késobb kifejtem, szerintem mi kdvetkezik
ebbdl.

-Himal4ja s6: bar fentebb valaki kiszamolta, hogy lehetséges, hogy a Himal4ja s6 tényleg
onnan szarmazik, én mégsem vagyok teljesen meggydzve. ha ez igaz lenne, szerintem
pakisztan gazdagabb orszag lenne mint a kdolajtermeld orszagok, ami pedig korant sincs igy.
minden esetre, ha tényleg onnan van, akkor a banyaszott sonal leirtak vonatkoznak ra is. ha
viszont nem, akkor felmeriil a kérdés, hogy mitdl néz ki ugyanugy, mintha onnan szarmazna?
(pl. festék adalékok?) és miért olyan draga? talan mert az adalékok hozzaadasa pénzbe kertil?
egyébként még ha nem is “pancsoltak” vele, nem hiszem, hogy van olyan piros (kis
mennyiségben rozsaszin) szervetlen (so)vegyiilet, amit egyészséges fogyasztani.

-egyéb sok: ha csak magnézium sok lennének az adalékok, akkor semmi gond nem lenne vele,
de sajnos a legvaltozatosabb egyéb hulladékokat is belekeverik, amirdl senki nem tudja
hogyan hat a szervezetre. elsd helyen allnak a cianid vegyiiletek (ezeknek valami E-szama is
van, hogy nehogy megijedj, ha elolvasod mi van benne.) nos, a cian sokkal-sokkal mérgezdbb
mint a Kalium! bér van a B vitaminok kozott is cidnvegyiilet, mégsem gondolom, hogy més
formaban célszerii fogyasztani. kalium-jodid (KI): igen, a szervetlen jod is méreg! badarsag,
hogy egészséges. ilyen formaban nem hasznosul, csak bajt okoz. esetleg terapias célbol
érdemes csak fogyasztani, ha orvos felirja bizonyos betegségekben. sajnos mam mar annyira
elterjedt ez az adalék, hogy még a legtobb péksiiteményt is ezzel siitik, de ami még rosszabb,
ha azt latod, hogy valamiben “étkezési s6” van, sosem lehetsz benne biztos, hogy jodozott-e
vagy sem. ezt kotelez6éveé kéne tenni, hogy egyértelmiien rairjak! de ezeken kiviil bArmi mas
adalékot latunk rairva, annak biztos, hogy semmi keresnivaldja nincs benne.

ezek utan mar biztos sejtitek, hogy nem tudok senkit meggydzni egyértelmi tényekkel, hogy
melyik is az idedlis és a tobbit felejtsiik el.

szerintem a tények alapjan mindenki vonja le a sajat kovetkeztetését, hogy neki mi az
optimalis.

ha valakit érdekel, én ezeket vontam le:

fobb irdnyelveim: tisztasag, szennyezettség minimalizalasa, ionok megfeleld aranya,
temészetkozeliség.

sok helyen hallhato a kéalis6 mar-mar vallasos tildozése (ezeknek forrdsa altalaban egy irdnyba
mutat. itt jegyzem meg mellékesen, hogy a sajtokba kevert szervetlen kalcium-klorid (CaCl),
amit egyébként utszoro soként is hasznalnak, érdekes modon nem valt ki ilyen indulatokat.),
ugyanakkor a masik iranybol a natrium “(al)tudomanyos” tildézése is megfigyelhetd. én gy
gondolom az igazsag valahol kozépen van. halgassuk meg mindkét oldalt!

bar a “Paleos” elvekkel globalisan nem értek egyet, egyik itthoni apostolanak (Szendi Gébor)
honlapjan érdemes elolvasni a kalisorol szol6 cikkeket. emberiinkrdl tudni illik, hogy nem
ugy “mondja meg a frankot”, hogy ez van és kész, hanem komoly, friss kutatasi eredményeket



is csatol a mondand6jahoz alatdmasztasul. ugyanitt pl. az is olvashatd, hogy a magas
vérnyomas ellen kitalalt csokkentett s tartalmu étrend még a magas vérnyomas betegségben
szenveddk korében is csak 3%-ban csokkenti a vérnyomadst, ergd kb. semmit sem ér. ellenben
a s0 megvonasa konnyen okozhat komoly megbetegedéseket, pl. gyanithatdan felelds a
cukorbetegség kialakulasaban is. tehat, ha az ember kivanja, szerintem nyugodtan egyen
annyit, amennyi j6l esik. (adjunk sotartot a gyereknek az iskolaba!) és ha mar tobbet esziink
beldle, akkor legyen minél tisztabb, mert kiillonben a méregbdl is tobb lesz.

alapvetden én nem hiszem, hogy a szervetlen sok (kivéve kdlium és natrium) jol hasznosulnak
a szervezetben, inkdbb mindenhol kicsapddnak, ahol nem kellene ezért ezeket probalom
minimalizalni. vizbdl is tisztitottat iszok, nem asvanyvizet. (utans6zé nélkiil!) lasd. Orszagh
Jozsef professzor ajanlésait a témaban. (“viz 6nellatd™)

a cianid és a jod egyértelmlien méreg!

a kalium és a natrium aranyaban sajnos nem lehet egyértelmii allast foglalni, mert ez téled
fligg; leginkabb az étkezésedtol.

sajnos manapsag az ételek tapértéke erdsen csokkent, igy konnyen kialakulhat pl.
kaliumhiany, ami ugyanolyan veszélyes, mint a tuladagolasa.

valdjaban minden nap meg kellene az embernek mérnie a vére Na+ ill. K+ szintjét és ennek
fliggvényében fogyasztania mindkettdbdl, de persze ez a gyakorlatban lehetetlen.

tehat végkovetkeztetésként:
én jelenleg leginkabb tiszta sot fogyasztok (mert tiszta) €s tengerit (mert természetes). (tehat

nem vagyok teljesen rogeszmés )

az egy€b asvanyokat és nyomelemeket inkabb szerves formaban prébalom bevinni, foleg
természetes uton, de akar taplalékkiegészitd formajaban is. (pl. kelp jod, magnézium-citrat)
viszont az utdébbi idében, bar sok paradicsomot fogyasztok (€¢s nem a krumpli forméju sapadt
narancssarga izetlen formedvényre gondolok) mégis ugy érzem, hogy kaliumban hidnyom
van, ezért erésen gondolkodok a csdkkentett Na tartalmu s6 hasznalatan is (persze nem
tulzésba vive). csak eddig nem tudtam hol kapni, de fentebb valaki szerencsére felvilagositott,
bar nem pont ezzel a szandékkal.
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Sziasztok!

Oriildk, hogy van ez a vitaoldal, talan nem talalok siiket fiilekre, a sajat és csaladtagjaim
eseteit tudom felhozni cafolatként, vagy megerdsitésként, esetleg 0 “meghokkentd
informacioként”. Tavaly volt részem egy bizonyos keringési betegségben. (3x egy hét alatt)
Leéanykori neve stroke, felnétt nevén agyvérzés! No ezekbdl viszonylag jol kildttem (nem
bénultam le) nem is akarom kommentalni hosszasan, A harmadik eset egy dunantuli kérhaz
“elit intenziv” osztalyan tortént, ahova sajat labon mentem be. -két eset utan— Mindent
megtettek a harmadik roham esetében értem, kdszonet az orvosoknak, azonnali vérvétel CT
MR stb kivérzés...hamarosan, oldali zsibbadas...Azonnal tornazni keztem, mozogtam,
teljesen tudatomnal voltam, tudtam mi torténik velem. Kb 20 perc torna utan csillapodott,
majd abbamaradt, a zsibbadas. ekkor éreztem , megmenekiiltem... Az orvosok orditoztak
velem, azonnal hagyjam abba, majd “rehabon” rendbe tesznek... nem akarnak bortonbe
keriilni, a takar¢ alatt folytattam, mig el nem mult, éreztem megmenekiiltem... Az adott
osztalyr6l 1d6 elott kiraktak, mert, akkora volt a tilterheltség... Azonnali vérvétel vészesen



alacsony szérumkalium szintet igazolt. A kisérd tiinetek mindhdrom alkalommal hasonl6ak
voltak...A szerencsém, hogy a kalium potlasként az 1000mg R az nalam “felejt6dott”, Ez
miatt élek talan még, és fogok is egy darabig, terveim szerint! A rehabon tapasztalt “horror
latvanyok™ idején, kétségbeesett kutatasokba kezdtem...amit a mai napig folytatok...
Kozben egy sorstarsammal elmentiik a “megfelelé emberhez”, (aki egy idds kutatd bioldgus,
kiilf61don dolgozott...) ¢ kitalalt az ismerdsdmnek a javabol, ezek alapjan én a neten
folytattam az adatgytijtést, anatomiai, orvosi tananyagok, stb.... Gyenge idegzetiiek itt
hagyjéak abba, ennyi az élményekral.

Nos eredmény: A sztrokomat nyilvan kalium hidny okozta, a “rosszullétem” esetén azonnal
vett vérkép igazolta! ElI6zményként napokig, melegen végzett fizikai munka, magas
folyadékbevitel, folyadékleadas, kaliumvesztés, kave, kodla, stb vizhajtd hatast folyadékok
bevitele. Hidnyos, alkalmi “random” taplalékfogyasztas... Az agyalapi mirigyem mindhdrom
alkalommal percekig pulzalt, majd erds fejfajas, hanyas.. kovetkezett. A biologus bacsi ezt
szépen természetes eseményként nyugtazta, nem is varhattam, volna mas kovetkezményt. ..
magamnak kerestem. Szépen kihajtottam magambol a kaliumot, meg persze nem pétoltam!!!
Nem kivanom itt a hormonalis velejardit, az agyalapi mirigy €rintettsége kapcsan emlegetni,
de ezek, a kutatatdsaim alkalmaval mind beigazolddtak. A kalium,nem méreg,

taplalkozasra is. Mellékhatasként egy halom apré nyligdm abbamaradt, pl szivtdjéki szurasok,
2 tip diabetesz, emésztési problémak, fejfajasok. Mikézben kb 1000 embert mentettem meg,
osztottam meg az informaciokat. Volt egy ismerdsom, aki elséként az orvosaval osztotta meg
az infot. Nyilvan hiilyeségnek tartotta, B@....m meg a tudomédnyomat, ugy hiilyeség ahogy
van, neki tokéletes a vérképe, meg foleg a kaliumja. ElIdzményként hetekig tartd
végtaggorcsok gyotorték, amit maganuton is kezeltek nala “valamivel”. Par hét mualva
mentem a temetésére, ott lehajtott fejjel elgondolkodtam... Nagy a baj...!!! Szivtajéki érgdrcs
végzett vele. aminek az eredete nem tisztazott, En igy utélag latatlanban kijelentem, kalium
hiany!!! napi 2-3-4 kavé, 1-21 kola, esetleg energiaital...alkalmi hidnyos, gyors taplalkozas,
kalium alacsony bevitel mellett!!! Nemrégiben konzultaltam egy két ismerésommel, a
kozelmultban érte ket el az infarktus, eldtte, szivtajéki szurasok, végtaggoresok ...stb . A
haziorvosom télem is el akarta venni a kaliumot, mert megtudta, hogy a csaladtagjaimnak is
adok beldle, mert ahogy a gyakorlat mutatja , nincs sziikségem semmi egyéb gyogyszerre
sem. “mellékhatasként”, Meg a jelentkez0 tuti lizletek, befagytak miatta...

Tovabba az agyalapi mirigy érintettsége miatt, a hormonrendszeren keresztiil az alabbi
betegségek kialakuldsaban van kimutatva!!! Nemi szervi elvaltozasok, gyermektelenség, I1.tip
cukorbetegség, pajzsmirigy, mellékvese, vese, Bor pigment hiany, epe, koleszterin,
vérnyomas, szivritmus,, cisztdk, mind...(kalium pétlasra visszafejlodnek...!!!) Itt jegyzem
meg a végtaggores esetén a magnézium potlas, csaknem a szenteltviz €s a placebd hatassal
egyenértékii, —Azonnali kdlium poétlas sziikséges, vagy hamarosam résziink lesz egy
mélyebb, beljebb fakado6 végzetes gorcsben...!!! Nos, a Kaliumban gazdag ételek, Dio, mak,
bab, borso, foldimogyord, csicseriborsd,gesztenye ...bandn,-ebbdl a héja nélkiil mérve kb 60-
70dkg lenne a napi igény!

Baratunk szerint, visszaszorult a kdliumban gazdag ¢lelmiszerek, a banyaszott so,a hajaval
daralt buza, fogyasztasa, (buizakorpa 1500mg kéalium!!!)a vizhajtok “fogyasztasa”, meg nétt...
ennyi...

Varom a tamadast, az emberi élet védelmében allom!!! Minden mai divatos, kronikus
betegség ezeknek a kovetkezménye.



