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Az Egyesiit Allamokban 1996
ban jelent meg elfszbr dr
Peter J. D’Adamo Eat 4 Yor
ur Type cim{ kdnyve, és
azéta sem kerilt le a
bestsellerlistak élvona-
larol. A masodik gene-
réciés orvos-termé-
szetgyogydsz atfogd
mive alapjaiban ren-
gette meg azokat az
elképzeléseket, ame-
lyeket addig a napig a
diétakrdl alkottunk, Dr.
D’Adamo egy eqyszerd fel
tételezésbdl indult ki: az em-
berek vércsoportjdban megta-
lalhaté az egész emberi fejldoés
torténetének lenyomata.

A vércsoportok hosszu évmillidkon keresz-
tll alakultak ki, és a3 mai napig tukrozik elbdeink élet-
modjat, szokdsait és ezek valtozdsait. Minden, amit
ma megiszunk és megeszink, a késdbbiekben fokoza-
tosan beépll leszdrmazottaink genetikai profiljaba. A
vércsoport tudomdnya lehetdséget nyujt arra, hogy a
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a vércsoportok sejtszinten torténd befolyasat is tanul-
mdnyozhassa. Vizsgdlatai soran arra az eredményre
jutott, hogy a vércsoport mikddésiink minden terile-
tét befolyasolja: meghatdrozza, milyen az emészté-
sunk, a lelkidllapotunk, hogyan reagalunk a stresszre,
mennyire hatékony az anyagcserénk és milyen erds
az immunrendszerink.

Hogyan lehetséges ez?

A fenti kérdésre a genetika adja
meq a valaszt. Genetikai Oroksé-
gUnket DNS-lancunk tarolja. A ta-
rolt informacidk eqyike a vércso-
port. Mi hatdrozza meg vércso-
portunkat? A genetika nyelvén a
vércsoport-varidciokat alléleknek
nevezziik. Az allélek kildnbdz6 gén-
formak. Ezek hatarozzak meg szemiink szi-

nét, tesmagassagunkat, hajsziniinket stb. és természe-
tesen vércsoportunkat is. Harom vércsoportallél |éte-
zik: A, B és O - ezek alkotjdk a négy vércsoportot. Vér-
csoportunk azonban sokkal nagyobb befolydst gyako-
rol életlinkre, mint példaul a szemszint meghatarozé
gén. Ez a befolyas attél fligg, hogy a vércsoportgén hol
helyezkedik el 8 DNS-ldncon és milyen mds génekkel
1ép kdlcsénhatasba.

Az ABO vércsoportot meghatdrozd gén a 9-es kro-
moszéma q a4gan helyezkedik el, valahol a 34-es kotés
kdrdl. Vércsoportunk hatdsmechanizmusa azon mulik,
hogy a vércsoportgén hogyan hat mas, olyan - latszo-
lag semleges - génekre, amelyek mellette vagy a kdze-
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muitat Gjra megvizsgaljuk, kijavitsuk a hibakat és az
Orokséq javitott valtozatat adjuk tovabb.

Tehat nemcsak sajat életinket tehetjik egészsége-
sebbé, derlisebbé, de a jovendd generaciok életmind-
ségéért is feleldsek vagyunk,

Hat évvel ezeldtt, amikor a kdnyv elsd kiadasa
megjelent, csak az étrendi kihatasok voltak szem-

betindek. Olyan keér- (et
désekre adott tobbek AZ ABO terv elsoként tarta fel

kozott valaszt a md, azokat a biologiai személyiség-
hogy miért sikeres jegyeket, melyeket a vércsoport

egy diéta az egyik
ember esetében és hataozm

miért vall kudarcot a masikndl?

Az ABO-terv elsdként tarta fel azokat a bioldgiai
személyiségjegyeket, melyeket a vércsoport hataroz
meq. TObb tizezernyi visszaigazolds, sikertdrténet és
genetikai kutatds kellett ahhoz, hogy a vércsoport-
diéta mara a vildg egyik legnépszeribb egészséges
irdnyvonala legyen.

Dr. D'Adamo azonban nem alit meg az étrendnél: ha
a vércsoport adott valaszt arra, hogyan étkezzink, ak-
kor a . Hogyan éjunk?” kérdéskort illetden is errefelé
kell tapogatoznunk.

Kérdés pedig rengeteg van: hogy lehet, hogy né-
hany idds ember vitalitasdt megdrizve, aktivan él, mig
masok hetvenes éveikre teljesen leéplinek? Miért haj-
lamos valaki a daganatos megbetegedésekre? Miért
hatdsos az aerobik az egyik esetben és mitdl hataso-
sabb a joga masoknal? A genetikal kutatasok robba-
ndsszer( fejiddése lehetdvé tette, hogy dr. DAdamo
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Iében vannak. Az emibrak és a vércsoport génjei ko-
26tt mar talditak osszefliggést, hiszen az elébbi is a
q34-es kotés korul taldihato.

A vércsoport és az agy kozotti kapcsolat is ismert,
hiszen a dopamint noradrenalinna alakité gén gyakor-
latilag a q34-es kotés tetején Ul.

Innentdl kezdve pedig megkérdojelezhetetlen a vér-
csoport, a stresszt(rd képesség, a mentalis egészség
és a személyiségjegyek kozotti szoros kapcsolat.

Ami a taplalkozast illeti, fontos megjegyezni, hogy
nem a vércsoportantigén az, amely példaul a gyomor
savszintjét meghatarozza, hanem az ABO gén melletti
vagy hozza nagyon kdzel elhelyezkedd gén. Errdl a szak-
széval génkapcsolddasnak nevezett jelenségrél viszony-
lag keveset tudunk, az azonban biztos, hogy a gének
nagy része befolydsolja a tobbi, téle latszélag fiigget-
len gén tevékenységét. Nézzilk meg, miként befolya-
solja életinket vércsoportunk!




